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Siège et agence de 
Mont-de-Marsan

774, avenue de Villeneuve
40000 Mont-de-Marsan

05 58 06 84 47

Agence de Saint-Sever

Agence de Aire-sur-l’Adour

Agence de Roquefort

8, place du Tour du Sol
40500 Saint-Sever

05 58 44 71 84

Maison des Services - 4, rue Méricam
40800 Aire-sur-l’Adour

07 84 10 51 79

3, rue Alphonse Castaing
40120 Roquefort
05 58 75 16 95

reve-s
to rès e h us !

Une seule adresse pour vos courriels : 
contact@ast40.net

www.ast40.net

Alo, en lyn os 
saés, o lu ne

pu q du vi !

Créée il y a plus de 30 ans, l’AST, association loi 
1901, est une Association Intermédiaire (AI). 
Sa mission : l’insertion socioprofessionnelle
par l’accompagnement personnalisé de per-
sonnes sans emploi rencontrant des diffi  cultés
vers un projet professionnel et au travers de 
missions de travail.

Notre association est au cœur d’un réseau ter-
ritorial de partenaires sociaux, d’entreprises 
et de collectivités, afi n de faciliter l’inclusion 
professionnelle.

Tout au long des missions, l’équipe permanente 
et celle des bénévoles proposent un suivi pro-
fessionnel afi n de stabiliser le projet d’insertion 
grâce à des entretiens individuels réguliers.

Nous nous portons garants de leur sérieux.
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Vous êtes vous-même à la recherche de missions de 

travail dans un environnement sécurisant et humain ?

N’hésitez pas à nous contacter,

car nous recherchons en permanence

de nouvelles personnes !



Vous êtes un particulier et vous 
avez besoin de services ponc-
tuels ou réguliers pour réaliser 
divers travaux.

Mais vous rencontrez certains 
freins administratifs ou fi nanciers
pour passer le cap. 

AST vous accompagne dans les 
démarches administratives sim-
plifi ées et vous propose la ou les 
personne(s) adéquate(s) pour
remplir la ou les mission(s) que 
vous souhaitez confi er.

De plus, vous bénéfi ciez d’une
déduction fi scale de 50%.
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Pet rige

 Ménage

 Repassage

  Nettoyage

des vitres et 

de printemps

  ...

 Aide aux courses

  Accompagnement 

à des rendez-vous

avec votre 

véhicule

  Garde d’enfants 

(de + 3 ans)

  ...

Terrain trop grand ou tout simplement 

ni le temps, ni la force et l’envie d’entre-

tenir votre jardin ?

Certaines tâches ne sont pas de votre 

ressort, trop pénibles ou chronophages ?Vous rencontrez des diff icultés pour

vous déplacer ?

Faites confi ance à
nos équipes !

  Taille de haie & 

tonte

 Entretien courant

 Débroussaillage

 Rangement du bois

  Taille arbres &

arbustes

 Béchage, semis

  ...

 Peinture

 Tapisserie

  Manutentions

diverses

  Aide au

déménagement

  Petit bricolage 

divers

 ...

Les tâches ménagères vous rebutent

ou vous n’avez tout simplement pas

le temps ...
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